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15.  LA SANTA MISA – SAGRADA COMUNION

ADORACION AL SANTISIMO SACRAMENTO DEL ALTAR

1.
¿Qué es la Sagrada Eucaristía?

El significado de la palabra Eucaristía es acción de gracias.  Pero en nuestro lenguaje actual entendemos por Sagrada Eucaristía el Santo Sacrificio de la Misa y/o la Sagrada Comunión.

Entonces, la Sagrada Eucaristía es el Misterio de la Presencia Real de Jesucristo en su Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad, bajo las apariencias del Pan y Vino.  

2.
¿Cuándo instituyó Jesucristo la Sagrada Eucaristía?


Jesús instituyó este Sacramento la noche del Jueves Santo durante la Ultima Cena, la noche antes de su Crucifixión y muerte.   La Ultima Cena fue, entonces, la primera Misa.  

3.
¿Cómo fue esa primera Misa?
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“Mientras comían, Jesús tomó pan y, después de pronunciar la bendición, lo partió y lo dio a sus Discípulos, diciendo:  ‘Toman y coman; esto es mi Cuerpo’.  Después, tomando una copa de vino y dando gracias, se la dio, diciendo:  ‘Beban todos, porque ésta es mi Sangre, la Sangre de la Alianza, que será derramada por una muchedumbre, para el perdón de los pecados’”.  (Mt. 26, 25-29).

4.
¿Qué sucedió cuando Jesús dijo “Este es Mi Cuerpo” y “Esta es Mi Sangre”?


La sustancia del Pan se transformó verdaderamente en el Cuerpo de Cristo.  Sólo que las apariencias (llamadas accidentes en Teología) se mantuvieron.  Lo mismo sucedió con el vino: éste se transformó en la Sangre de Cristo, aunque se mantuvieron las apariencias de vino.

5.
¿Cómo se llama el cambio del Pan y del Vino en el Cuerpo y la Sangre de Cristo?

Transustanciación, que significa que tiene lugar un cambio de sustancia.

6.
¿Por qué los Católicos creemos que recibimos a Cristo Vivo en la Sagrada Comunión?


Porque Jesús nos prometió darnos Su Carne como alimento y Su Sangre como bebida.   Esa promesa la hizo mucho antes de la Ultima Cena.  Veamos esto en el Juan 6. 

Memorizar que todo el discurso de Jesús anunciando la Eucaristía está en Juan 6.
MEMORIZAR:  Jn. 6, 48 y 54- 55  

“Yo soy el Pan de Vida.  

El que come Mi Carne y bebe Mi Sangre, vive de Vida Eterna,

y Yo lo resucitaré en el último día.

Mi Carne es comida verdadera, y Mi Sangre es bebida verdadera.

El que come Mi Carne y bebe Mi Sangre permanece en Mí y Yo en él.”

En Juan 6, 52, vemos como algunos judíos discutían entre ellos cómo es que Jesús les iba a dar de comer su Carne.   Y muchos de sus seguidores lo abandonaron en este momento (ver Jn. 6, 66!!!).   Sus Apóstoles tampoco sabían cómo iba a ser esto, pero ellos sí creyeron, salvo Judas, quien, a decir de Jesús, como que no creyó (ver. Jn. 6, 64).  Y ya sabemos cómo terminó Judas!

7.
¿Cómo y cuando Jesús explicó a sus Apóstoles cómo?


Con la institución de la Eucaristía en la Ultima Cena.

8.
¿Qué es el Santo Sacrificio de la Misa?


La Santa Misa es:

1. El Sacrificio de Cristo en la Cruz presente en el altar:

Se borra el tiempo y el espacio y al estar en Misa estamos en la Ultima Cena, cuando Jesús instituyó este Sacramento, y a la vez estamos en el Calvario, en el momento de la Crucifixión y Muerte de Jesús.  

2. Un Banquete sagrado, en que recibimos a Cristo Vivo al recibir 

Sagrada Comunión.


Como vemos la Santa Misa es un milagro que sucede cada vez que se celebra.  Por eso debemos pedir a Jesús y a su Madre que nos ayuden a comprender y a apreciar el Misterio de la Eucaristía.

9.
¿Por qué los Sacerdotes tienen el poder de realizar el milagro de la Transustanciación?


Porque Jesús se los dio durante la Ultima Cena, cuando le dijo a los Apóstoles “Hagan esto en memoria mía”.  (ver Lc. 22, 19).

10.
A la luz de todo esto, ¿cómo creen ustedes que debe ser nuestra actitud ante la Santa Misa?


1.
Debemos apreciar la grandeza de este Misterio 

2.
Agradecer a Jesús su sacrificio en la Cruz que se hace presente en cada Misa.
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3.
Tener el recogimiento que tal misterio requiere cuando estamos en Misa.  ¿Qué hubiéramos hecho de estar al pie de la Cruz? … La Misa es estar al pie de la Cruz!

4.
Asistir a Misa todos los Domingos y Fiestas de precepto.  Y de vez en cuando ir a Misa entre semana cuando nos sea posible.

11.
¿Qué es la Sagrada Comunión? 
1.
Es el alimento de nuestra alma.  “Yo soy el Pan de Vida”  (Jn. 6, 28).  Sin ese alimento, nuestra vida espiritual se debilita y puede morir.  

2.
Es el alimento necesario en nuestro camino al Cielo:  “El que come mi Carne y bebe mi Sangre vive de Vida Eterna y Yo lo resucitaré en el último día” (Jn. 6, 54).  Muy difícil llegar a la Vida Eterna sin recibir a Jesucristo en la Sagrada Comunión.

12.
¿Qué condiciones se necesitan para comulgar bien?

1 Estar en estado de gracia:  sin pecado mortal.  Los veniales quedan perdonados con la misma Comunión y un buen arrepentimiento .

2 Tener rectitud de intención:  comulgar porque queremos recibir a Jesucristo vivo y queremos unirnos a El.  Otras intenciones como aparentar que somos buenos o comulgar para quedar bien con alguien, etc., no es tener rectitud de intención.
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3 Guardar el ayuno eucarístico:  no haber comido ni bebido nada al menos 1 hora antes de recibir la Comunión.  Se exceptúa agua y alguna medicina indispensable.

13.
¿Qué debemos hacer después de comulgar?


La presencia sacramental del Señor en nosotros dura mientras duren las especies de pan, que enseña la Iglesia son más o menos 10 minutos después de la Comunión.  


Por eso es muy recomendable tratar de permanecer en oración y recogimiento al menos unos 10 minutos en adoración a Dios que está presente de manera real en nuestro interior.  

14.
¿Qué es la Adoración Eucarística?


Jesús está Vivo y presente en las Hostias Consagradas que permanecen en el Sagrario.  Por eso hay siempre una lucecita roja que indica esa presencia Real y Viva de Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar.  

Y, si eso es así, una maravillosa costumbre es la de visitar y adorar a Jesús presente en las Iglesias y Capillas.
EJERCICIO DE ORACION

Nos persignamos y santiguamos

Te doy gracias, Señor porque

te has entregado por nosotros en la Cruz,

para salvarnos y para darnos nueva Vida.

Quiero apreciar lo que significa

 que tu Sacrificio en la Cruz se hace presente en cada Misa.

Perdona, Señor, por las veces que he estado fastidiado en Misa…

¡Es que no sabía, Señor, que estabas allí!

¡Y que yo estaba en el Calvario contigo!

Ya lo sé, Señor.

Te pido la gracia de poder sentir que estoy contigo cada vez que esté en Misa.

Gracias por ser mi alimento.

Quiero recibirte, Señor,

porque quieres ser el alimento de mi vida espiritual

Gracias porque vienes a mi alma en la Comunión.  ¡Y Tú eres DIOS!
AMBIENTACION

Adoración al Santísimo en la Capilla

(en grupo o solos durante los recreos)

ORACION ante el SANTISIMO

Jesús, mi Señor y mi Dios,

creo que estás vivo y estás presente aquí

en el Santísimo Sacramento del Altar.

Confío en Ti.  Te amo, te necesito.  Amén

COMUNION ESPIRITUAL

(ante el Santísimo o en cualquier sitio y en cualquier momento)

Señor:  creo que estás realmente presente

en el Santísimo Sacramento del Altar.

Te amo.  Te necesito.

Ven a mi alma espiritualmente.

Fortifícame.  Aliméntame.  Vivifícame.

Amén.

NOTA:  La Comunión Espiritual puede hacerse en cualquier momento del día en cualquier sitio y cuántas veces se desee:  mientras más veces, mejor.  Es especialmente necesaria cuando se quiera comulgar sacramentalmente y por cualquier motivo esto no sea posible

